0 Movimento Amamentar em Portugal, é uma
associacao sem fins lucrativos que tem como
objetivo a protegao, promogao e apoio da ama-
mentacao e aleitamento materno em todas as
areas da sociedade, agindo de acordo com os
principios daInternational Baby Food Action Net-
work (IBFAN).

Além de coordenar esforgos de proteg&o e incen-
tivo a amamentacdo e ser um importante veiculo
de divulgacao de informacao fidedigna, o IBFAN
atua também para sensibilizar as autoridades
internacionais e nacionais quanto a implemen-
tacdo do Cddigo Internacional de Marketing de
Substitutos do Leite Materno e das subsequentes
resolugoes.

0 MAP identifica-se com esta missao e pretende
trazer seguranca, inovacao e apoio has suas
acoes e projetos, como o ASA - Ao Servico da
Amamentacgao.

Decide trazer estainiciativa como umadasvarias
agoes a implementar contra as violagdes ao
Cddigo Internacional de Marketing de Substitu-
tosdo Leite Materno.
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CONHECES ESTE

Sabias que em alguns paises até 97% das
mulheresindicaramter sido alvo campanhas
de marketing da industria do leite artificial?

E Sabias que isso esta associado a uma
maior probabilidade de optarem por
alimentacao com leite artificial em vez de
amamentarem?

Sabias que cerca de 70% do orgamento de
marketing das empresas de substitutos do
leite materno é aplicado no mundo digital?

E Sabias que sdo usados influenciadores
digitais, apps, foruns e até profissionais de
salde para publicidade aos substitutos do
leite materno?
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InGmeros estudos mostram que a exposigio a
publicidade de substitutos do leite materno
reduz o inicio, a exclusividade e a duragdo da
amamentag¢do. 0 marketing agressivo e
predatdrio retira as familias o direito a tomar
decisdes informadas. Como mde podes ja ter
sentido isto na pele, como profissional
certamente ja presenciaste este cenario.

O CODIGO INTERNACIONAL DE MARKETING
DE SUBSTITUTOS DO LEITE MATERNO

0 Cddigo Internacional de Marketing dos
Substitutos do Leite Materno surgiu em 1981
com o objetivo de regular praticas de marke-
ting prejudiciais ao aleitamento materno.

Nas ultimas décadas a Organizacdo Mundial de
Saude e a UNICEF faziam notar a sua
preocupacdo com o declinio das taxas de
amamentacao, do qual resultava o aumento dos
casos de subnutricdo e taxa de mortalidade
infantil.

Estes cenarios foram atribuidos as campanhas
de marketing agressivo ao leite artificial carac-
teristicas da época e tornou-se cada vez mais
urgente que fossem de alguma forma contidas.

0 Cddigo define, por exemplo, regras para
publicidade, rotulagem e promocao de
substitutos do leite materno, o que inclui leite e
bicos artificiais. Também restringe a publicidade
direta ao publico (na oferta de amostras, etc.),
proibe a oferta de incentivos a profissionais
de salde, entre outras recomendacdes
fundamentais para que as familias tenham
acesso a informacao isenta e cientifica. Incentiva
ainda os governos a criar politicas para a
implementacao destas medidas.

Sabias que, apesar da sua clara
importancia para asaude publica, nem
todos os paises transpuseram o

Codigo Internacional de Marketing dos
Substitutos do Leite Materno para a
legislagdao nacional?

ADESAO AO CODIGO DE MARKETING DOS
SUBSTITUTOS DO LEITE MATERNO

Aderir ao Cadigo de Marketing dos Substitutos
do leite materno é um dever de todos os
profissionais que trabalhem com maes
lactantes e bebés lactentes.

0 marketing abusivo que a industria dos leites
artificiais fez e continua a fazer, levou a que as
taxas de amamentacdo descessem a nimeros
impensaveis e contra a natureza humana,
tendo impacto na salide de maes, bebés e da
sociedade em geral.

As empresas concorrem entre si e concorrem
contrao leite materno, prometendo as familias
aquilo que ndo podem cumprir e aproveitando
avulnerabilidade das maes parafazeremoseu
lucro.

0 mesmo podemos dizer sobre biberdes,
tetinas e chuchas que prometem ser igual as
mamas e mamilos e imitar a amamentacao.
Apenas marketing enganoso, sem qualquer
sustentacao.

PORQUE CRIAR UM SELO DE GARANTIA?
0 objetivo da sua utilizacdo é:

0 Estabelecer umaidentidade sédlida,
facilmente reconhecivel;

9 Informar o cliente, da forma mais

eficaz e universal possivel, da adesdo
ao Cadigo Internacional de Marketing
de Substitutos do Leite Materno;

9 Sensibilizar os utentes paraa
importancia da suaaplicacgao.

Objetivo do Cédigo - Artigo 1: “O objetivo deste
Cadigo é contribuir para a provisdo de uma nutricdo
segura e adequada, as criancas, através da protecdo e
promocdo da amamentacdo, garantindo uma
utilizacdo apropriada de substitutos do leite materno
quando necessarios, com base em informacdo e

circuitos de marketing e distribuicdo corretos.” (o
Cddigo Internacional de Marketing de Substitutos do Leite Materno OMS)

Por vezes, muito menos do que acontece na
realidade, o leite artificial pode ser necessario.
Aderir ao cédigo ndo é ser contra o

leite artificial, biberdes ou tetinas.

E ndo aceitar a manipulagido que é
feita as familias.

E recusar ser veiculo de desinformacio.

E ser promotor da satde individual, da
saude publica e da saide do planeta.

E ser o escudo que estd entre as
maes e a indastria mais predatéria
de sempre.




